
2° MASTER 
METODO SIMONTON
INTEGRATO
Percorso formativo per la cura di malati 
oncologici e cronici 

In presenza a Milano da settembre 2026 a giugno 2027
50 + 50 crediti ECM per le professioni sanitarie
50 crediti formativi per i counselor

Iscrizioni: formazionesimonton@c6siloku.com

Dopo l’ottimo riscontro della prima edizione, torna per il
biennio 2026-2027 il Master Metodo Simonton Integrato.
Il Metodo Simonton poggia le sue basi scientifiche sulla
PNEI (PsicoNeuroEndocrinoImmunologia) che dimostra
come le nostre convinzioni influenzino il funzionamento del
Sistema immunitario. 
Viene praticata la Terapia della Gioia mediante Meditazioni
guidate, Visualizzazioni, Lavoro sulle convinzioni malsane. 
Viene integrato con pratiche di autoipnosi e mindfulness,
di sintonizzazione emotiva e di assistenza spirituale.

ACCREDITAMENTO

ECM
PER SANITARI

PATROCINI

PROSSIME
PRESENTAZIONI

ONLINE

18 marzo 
ore 18.30 - 20.00

14 maggio 
ore 19.00-20.30

SEZIONE LOMBARDIA



Per informazioni contattare la Segreteria Organizzativa:
formazionesimonton@c6siloku.com 
https://master.c6siloku.com

PROVIDER ECM
PROVIDER STANDARD ECM N. 352
Ideas Group s.r.l.
Via Santo Spirito, 11 – Firenze
Tel. 055.2302663 – Fax 055.5609427
www.ideasgroup.it – www.fadideasgroup.it

DESTINATARI
Medici, psicologi, operatori sanitari e counselor 

ORGANIZZAZIONE DIDATTICA
Il corso si sviluppa in 8 weekend in presenza a Milano e 1 online (sabato ore 10.00-13.00; 14.00-18.00 e
domenica ore 9.30-13.00; 14.00-17.30) e 1 seminario residenziale in sede da definirsi (dal giovedì ore 15.00
alla domenica ore 16.00) per un totale di 170 ore.
Date per il 2026: 19-20 settembre;  17-18 ottobre; 14-15 novembre; 12-13 dicembre (online). 
Date per il 2027: da definire. 
E’ prevista la conclusione del percorso a giugno, con il seminario residenziale.

SEDE
Associazione REF – Via Morimondo 5, Milano 
SIMP Naviglio Grande – Via Giambellino 84, Milano

COORDINAMENTO DIDATTICO
Federica Bergamaschi – medico psichiatra psicoterapeuta, terapeuta Simonton
Elena Canavese – assistente spirituale, counselor Simonton
Elisabetta Cofrancesco – medico psicoterapeuta
Valentina Folla – fisioterapista, counselor somato-relazionale 
Luisa Merati – medico psicoterapeuta, psicologo clinico, terapeuta Simonton

INFORMAZIONI
Per gli operatori sanitari è previsto l’accreditamento ECM: 50 crediti ECM per l’anno 2026
e 50 crediti per il 2027. Per i counselor 50 crediti formativi. Il corso si svolgerà in presenza a MILANO.

Alla fine del Master verrà rilasciato un attestato di competenze in Metodo Simonton Integrato.

OBIETTIVI DEL CORSO
Acquisire abilità necessarie per gestire le fragilità e i bisogni del malato con empatia e giusta distanza;
favorire la comunicazione quale strumento di promozione della qualità della vita e di self-empowerment del
malato; favorire i processi di auto-osservazione, consapevolezza e padronanza di sé e delle proprie
emozioni in qualità di operatore/caregiver; prevenire lo stress emozionale e il burnout.

www.c6siloku.com

IN COLLABORAZIONE CON:

C6Siloku ETS è un’associazione che diffonde attraverso un sostegno concreto alle persone i
valori della gioia, della fiducia e della speranza quali strumenti per raggiungere ben-essere,
anche al fine di dare supporto ed amplificare i risultati delle cure per i malati oncologici, i loro
familiari e i caregiver.

SEZIONE NAVIGLIO GRANDE - MILANO


