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Laboratorio esperienziale aperto alla cittadinanza

Per riportare equilibrio nel disorientamento interiore conseguente alla vita urbana in un mondo post-moderno
instabile e complesso, secondo una prospettiva di medicina 3.0
Si proporranno modalita semplici ma non banali di empowerment & engagement che consentonola
rigenerazione dallo stress quotidiano
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Giovedi 30 Ottobre 2025 -h 17:00-20:00

presso Associazione del Labirinto Srl - Via Giambellino (84 cit.) Milano

partecipazione gratuita con prenotazione obbligatoria e-mail: luisa. merati@gmail.com
M I LANO INIZIATIVA INSERITA NEL PALINSESTO UFFICIALE

ENTAL milano4mentalhealth.it
HEALTH




